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Nuove indagini confermano strette correlazioni tra i due disturbi e la sottostima dei sintomi allergici nella popolazione

Asma e rinite, un link pericoloso

Roma — La rinite allergica &
una patologia che sfugge al
controllo del medico di [ami-
glia. A rivelarlo & un‘indagi-
ne in corso di pubblicazione
su Allergy che ha raccolto
dati relativi a circa mezzo
milione di pazienti visitati dai
medici di medicina generale.
«Dall'indagine — spicga Wal-
ter G. Canonica, direttore
Clinica di Malattie dell’appa-
rato respiratorio, universita
di Genova e coautore dello
studio — emerge che solo il
4,5 per cento di tutti questi
pazienti risultavano afferti di
rinite allergicas. Uina eviden-
te sottostima, visto che i dari
di prevalenza per il nostro
Paese indicano un 30 per
cento di rinitici nella popola-
zione generale.
«51 tratta dungue di un gap
mosirunso = prus-_'guu {.-':I-
nonica — perché ﬁigﬁiﬁm che
la rinite non viene trattata
adeguatamentes. Eppure si
tratta di una patologia da
non sottovalutare, sia per i
sugd numeri (a8 soffrire di
asma ¢ rimite sono tre milio-
ni di italiani), che per e sue
ricadute. «Negli ultimi cin-
que anni — ricorda Canonica
la prevalenza di questa
condizione ha mostrato una
progressione del cingque per
cento 'anno. [h questo pas-
50, nel 2020, un adolescente
su due dovrd fare | conti con
la rimite allergicas, La rinite ¢
una condizione di infiamma-
zione cronica che rappresen-
ta un importante fattore di
rischio per I'asma ¢ che pud

condizionare pesantemente
la qualita di vita dei pazienti.
aUno studio in corso di pub-
blicazione su Clinical Expe-
rimenial Allergy — anticipa
Fulvic Braido, diri-
gente medico, Clini-
ca di Malattic del-
I'Apparato Respira-
torie, Universita di
Genova — realizzato
in collaborazione
con i medici di medi-
cina generale su 500
pazienti asmatici, ha
rivelato che il
40 per
cento di
questi
pre-
senta-
Fulvip Braido

vano da 4 a & sintomi di rini-
te ¢ che uno su 3 presentava
il quadro clinico completo.
[:87 per cento del campione
ha affermato di avere proble-
mi del sonno, il 78 per
cento di avere proble-
mi di concentrazione,
il 70 per cento di es-
sere limitato nel tem-
b po libero e nelle atti-
vith sportives. Per
aiutare a diffondere le
conoscenze intorno
d questo
proble-
m a
s0m-
mer-
50,
alcu-

ni esperti dell’ Universith di
Genova, in collaborazione
con la Merck Sharpe &
Dohme hanno realizzato il
sito www_asmaerinite.it ri-
volto principal -

nuarsi ma la condizione che
Io sottende tende a persistere
neghi anni. Per questo & im-
portante che queste patolo-
gie siano gestite dal medico ¢

non facendo ri-

menle ai pazienti,
ma COn una pic-

corso ai farmaci

Riniti allergiche, da automedica-

cola sezione ri- Zione.

servata ai medici. la pi‘EL‘HIEJ'IE‘H Uno dei tratta-
Sul sito i pazienti 5 jn PFGE'FESSI'GF?E' !:numi pilt _mi.raf.ti.
trovano informa- in quanto indica-

zioni ¢ consigli
relativi a queste due patolo-
gie, ¢ un calendario dei polli-
ni con schede “botaniche”
per riconoscere be piante pid
allergizzanti. «Che & bene ri-
cordare — conclude Canomni-
ca — sono patologie croni-
che. Il sintomo pud atte-

to per il tratta-
mento delle basse e delle alie
vie aeree, & il montelukast,
un anti-leucoirienico che, of-
tre all'azione antinfiammato-
ria, svolge anche un effetio
sul rimodellamento delle vie
aeree indotto dall’ infiamma-
zione allergicas. (m.rm.)

Pre-eclampsia, si puo prevenire

Strategia messa a punto al Gemelli di Roma

RoMa — Nuove prospetlive
per la profilassi della pre-
eclampsia, Sono stati infato
di recente pubblicati su
Hypertension in pregnarncy 1
risultati di uno studio clinico
firmato da Sergio Ferrazza-
ni, ginecologo dell’unitéa
operativa di Patologia osie-
trica del policlinico Agostino
Gemelli di Roma.

L'approccio sperimentato si
basa sulla sommimistrazions
di aspirina e eparina a basso
peso molecolare. «Questa

patologia — spiega Ferrazza-
ni — si presenta principal-
mente nel 2* o 37 trimestre
ed & un disordine rapida-
mente Fﬂlgn_'}-h'i'l-'(:l caratie-
rizzato da ipertensione ¢ dal-
la presenza di proteine nelle
urine. Le terapic tentate fi-
nora non hanno dato i risul-
tati attesi. Noi abbiamo indi-
viduato in totale 68 pazienti
Con una storia ostetrica posi-
tiva per pre-¢clampsia severa
associata a iposviluppo feta-
le. In considerazione dell'al-
to rischio di ricorrenza nel

primo pericde dello studio
(1990- 1996) le donne sono
state trattate con aspirina a
bazso dosaggio fino alla 36
seitimana di gestazione,
Successivamente, venendo
meno le evidenze scientifiche
sull’efficacia di questo far-
maco, nella stessa tipologia
di pazicnti abbiamo associa-
to all’aspirina I'eparina a
basso peso molecolare
(19972001 )»,

Risultato: il gruppo di pa-

zienti trattate con eparing ¢

aspirina (n = 31) presentava
rispetto al gruppo trattato
con la sola aspiring (n = 23)
un mighor esito della gravi-
danza in termini di settimana
gestazionale del parto, di pe-
s0 neonatale e di ricorrenza
di pre-eclampsia (riduzione
di dieci volte).

«ll nostro studio — aggiunge
Ferrazzani — fornisce per la
prima volta risultati sulla
possibilita di prevenzione
della pre-eclampsia ed & suf-
fragato dalla recentissima
pubblicazione di dati scienti-
fici che ascrivono all eparing
un ruolo facilitante ¢ quindi
protettivo sulla placentazio-
niEs,
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