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Allergie Nuovi studi confermanc la scarsa informazione dei pazienti e la poca attenzione del médici

Gli starnuti vanno presi piu sul serio

Troppi trascurano i sintomi di rinite, che spesso puod associarsi all’asma

as0 chiuso 0 ghe ¢ala, oo-

chlgonfl e arrossatl, con-
tinui starnuti, sopratiutbio
quando con i foritura di
moite plante duwmenlano 1
pallind in cirealasons. Sono
i famtidioal aint omi della rini-
te allergica, malattia che af-
Migee, secorido le stime, cir-
ca 30-dtaliani su 200 Solo
umd sy B, perd, Bl rivolge al
medico.

«Tn un recente gtudlo, con-
dotto in collnborasione col
medich di mediclna genera-
le, suun campione di cires
mezgo milione di paslentt
{vizdbat] dad medich di fommi-
glin], solo Al 4,5% era stata
diagnosticata rinite allerg-
car allerma il professor o=
gin Walter Canonica, diretto-
redells Clinica di malattie
dell'apparato reaplratorio
dellTRiversitad di Genova.

Lampggioranza degll allep-
glcl steadl, di fefto, sottowa-
luta i sintomi & oon &l aira,
oppure ricorre & rimedi
fal-da-te per allevinre guelll
che ritlene distierhl passeg-
gerl. «Ma la malattia rimane
#i sintomi ritorpanoanche
distanza ol tempo — sotioli-
nea Canonica =, Ta rlnlte &
una patolopia eppatente-
mente bansle, ma & uno dei
prineipali fattord di rlschio
per lasmia. Otlo pematicl su
10 soffrono, infattl, anche di
rinite allecgica, mentes clroa
il 40%% dei pazient] con rinite
soffre anche dl dsmas,

. T legamie tea rindte o asmb
i confermato daun alro stu-
din, reallzsato sempre in col-

I ResuLTANG EC TEST. S

e 91 ad alm eno 2 damande;

rivolal ug-med
il moda g kb

frvin wm

laborozione con | medich di
farmiglin o in ¢orso di pubbli-
cazione sulle rivista Olindcal
Exrperimenial Allirgy. «Bu
600 pazienti asmatici, guast
EubEl (380,29 hanno Fifepl-

- ho plmend un sintomo di Tini-

te allergica — dice (I dottor
Tulvio Braido, della CHnica
di malattie delPapparato re-
spiratorio dell'Univeraite di
Fenova —. In particolare, ol-
treil 40 per cento del pazien-
Bl presentivis di 4 a6 sinto-
mi rimitici (starnuti, naso
chiuzgo o intasato, pourito al
naso, prurito agl ncehi, lacri-
mazlone, occhi arrossatil;
un pasiente 55-3 aveva olire
& sinfomi contemporanea-
mentes,

Lo studio ha imoltre evi
dengiato limpatto negativ.
sulle quualibd della vita di ch
£oifre di entrambe le malat
tie: donmd male VBT per cen
to del campiche ntervista
to; non &l cohoentona scuoli
r Al lavoro il T8 par canto
due paziontl =0 3 =21 sentone

~Hmitati nel temao libero

Inoltre, 1a meagrlor parts
(I'83.6%) degli asmatici cot
sintoml di rinite alergiod av
verte magelore faticn a Feapl
rare B yepmalic un pegrlore.
mento della tosse (73,85,
Quanto ai mediel 4l fami-
s, guasiuno 80 5 non &8 i
questolepaime, o dichiarg Jf
non interessarseme,
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