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Tempo pazzo, esplode I'allergia

E nato anche un sito web: asmaerinite.it per malati informati

Dergia ed asma conkinwi, questanno. Sono
salate le stagiom della tregua =d i sofernt
di queste ie {5 milioni asmatici in [ca-
lia; 1854 quellicon asma allengico di coi 10 Gilin
Puglia; 5050 a Bari) sono alla mercé di allergeni
che, contirmaments, colpiscons nasc, oochi, bron-
chi, pelle, intestine compromettends qualich di
wvita=, ovole lovita sk=ssa.
TUTTA ESEMPRE
La distirzione classica fra cause di asma spe-
rennds (acari, focforn = peli di cane, ect) e
asingionali (pollini di praminaces, paritaria,
betmda, clive, eec), non & pai attoale Allergia,
ure, tntin = sempre.
TROFPA GRATIA
In soppetti predispost, l= soslm= u.l.p.l.ni. di
Provocare u]l.:ngu. ETOVOCATO IS Tisposka. im-
mumitaria aboar

Ll:tgmulm:l,.mm- un =opesso di ime
mumoglocbuline E o wiok anticorpd che sat-
terramo sulla iz i aleuns cellule d=l

[mastocit & basadili) provocandole a Ti-
lasciare sostanze (medixiori) che generano rea-
zioneallergica Ovvero wna ordinata reazione di
difesa comtro agRressord esterni che, in soggech
predispasti [:'Ii%l.l:l.]. diventa esagerata e mma-
lattia.

L0 SCOPPEC
Gll. [gI.pru:nI: sulls superfiziz delle cellule
seiloeti dagli allergenl, =i congiungono fra
]ume hnellu]nn'h.zhm{:utu,ehmp]nu

Eﬂ- berauna moltihadine di sostanze cansa
dlmmmmmmﬁmm‘hm.l. E. nei brondhi, &
subita re:l:.;.:fmmdell'umech.esi. oppane al
passagpic arin, e rimcdellaments anti-oo-
strizions ded bronchic

3

Ed il sogpstio va incontro a r\esl:l.'i:ngi.men'h:\-
delle vie aeres, muen, toess, respiro sibdants,
crisi di asma, Eum.zdnnu ansia, angoscia, ri-
cerca i riparo dagli allerpgeni che il modello di
1.'.|t.|.umtd.£r|.t.u]e ied ora le mutate stagioni) ha
malid

h'[.l..p'uru:nppn. allergia, rinits, asmia, blefarics,
con i corredo di tosse, diffieclth respiratocie,
naso che nn:l.l,ucn'hi.d:epi.n.ug:\no,purmm.dn
evidenza pratioa, somo poco individuats con
chiarezza,

DSTURBATT

Due reventi stodi sy pazienti asmaticd, ha di-
mastrato che oltre il d6% pr\esmt.ud..l.tn&
sintomd rinitic assoeind (nass chinss, rinorrsa,
lacrimaziome, starnut, nmjledlnah..l.'lmtl.l.
sintomd rinitic assoriab

LB7% ha problemidi sonne, 1 7% diffieclth di
concEnirzions, il 70% limitagicne nel teompo
libers & sport.

E fondarmentale comirallare che la rinite di
questi pazienti non naseonda anche wna sihaa-
ziome ascnatica,

«La ririte allergica - dice il prof Cancmics
(universith, Gepiova)- & una patclogia che spesso
sfnpge al medico. In un I!.l.‘l:l:!ll.ptmedl = 20 mi-
lizare i asmartic, visitat dad medicd di medicing
generﬂe.ubbdm:.ndlnmrﬂ:uppemi]u%di
loro era. riconoscinto affetto da rinite allergica
mentre, in Halia, la sdma della prevalenza di
questa malatiia simvicing al 3% cino.

Eimportanes, quindi. che quest pazient ver-
gamo visitat attentaments per controllare se 1a
lore rinite possa sobtenders una situmione

[nfnru.l.l.rl.nmee uro ded prine
rischio per 'asma, earrelnts pr:v.ls\:mem
determinai allergeni, quali @i acari della pnl.
were di casa.

Osservando attentaments un soggetin con ri-
mite, & possibile rivelare la pressnza di iperat-
tivitn’ bromchinle e guesto significa potedo eu-
rare in stadi assoluinmente precosi che per-
metbora di diminuire 1'insongerza della malat-

a.

Infacti I8 degli asmatici seffre anche di
rinitee questosignifica che non hisogra trartars
In malattia, ma il pmiente.

E fondamentale aumentare I capacita dia-
jgnostica elaconsapsvolezza dei pazienbirinitici,
rignards alle relazioni interoorrenti tra quest

in apparsntements banale & I'asma.

N SITO

wwwasmaeriniteit  indirzato preferibil-
mentz ol paziente che pui novigare libsraments
tra levare sexiomi

C'& anche una dedicata alla ione
immlmﬁrmlﬁa&rﬁ:ﬂﬂ?&tm
somo L= caratteristiche.

Una sezicee & dedicata alle domande pi fre-

queni i; & prevista ancheuna
parte sbotanicas, con BZure varispiante a
rischia

Mel site, meltre, & nserito un questionaris,
realimate con il di linee guaida = del
1idriae Libra) par aiutare il pazi=nte ad
Mentificare lo possibilich di sssere allergico, di

avers rinite, asma.
Nicols Simoneti
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