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SPESSO COESISTONO NELLO STESSO INDIVIDUO

Asma e rinite allergica

catturate nella

Nasce il nuovo portale web www.asmaerini-
te.it per aiutare i pazienti a riconoscere e a di-
fendersi da queste due patologie

sma e rinite sono due patologie legate a dop-

pio filo, ma a saperlo sono ancora in pochi,

anche se a soffrire di entrambe sono circa 3
milioni di italiani. Lo rivelano i risultati di un'indagi-
ne recentemente condotta tra i medici di medicina ge-
nerale che dimostra come su un campione di circa mez-
zo milione di pazienti, appena il 4,5 per cento risulta-
vano affett da rinite. "Ma in Italia a stima della pre-
valenza di questa malarttia & dirca del
30 per cento circa della popolazione
generale - spiega il professor Giorgio
Walcer Canonica, Direttore dell Tst-
tuto di Malattie Respiratorie dell U-
niversita di Genova. Cid significa che
la stragrande maggioranza dei rinitici
non si rivolge al medico per questa pa-
wlogia e sfugge in questo modo tanto
ad una diagnosi approfondita che a te-
rapie adeguate. E fondamentale inve-
ce far affiorare rutto questo sommer-
so perché la rinite rAppresenta un importante fattore
di rischio per I'asma ma anche perché questa patolo-
gia, se non adeguatamente trattata, ha un imparto mol-

to negativo sulla qualita di viea™.

Il sito internet

¢

rete’

Gli italiani e internet

“ll 2& per cento delle ricerche effettuate su Internet -
afferma la dottoressa Carla Collicelli del CEMSIS - ri-
guarda la salute. E sono soprattutto i laureati [45%)
e i diplomati [34%) ad aftingere a questa fonte. Dal-
la ricerca che abbiamo effettuato di recente emerge
che 'vsa che si fo della rete non & ‘emergenziale’,
ovvero non siva su Infernet quando o' un‘emergenzo
sanitaria, o una patologia in corso ma si ottinge al-
la rete per questioni di carattere preventivo, perché
si & affetti da una malattia cronica o per curiosité ri-
spetto a specifiche patologie. | web & considerato
dagli vtenti in modo abbastanza positive; maolti de-
gli intervistati ritengono che le informazioni trovate
su Internet permettano di farsi un’opi-
nione equilibrata, e pur non dando
certezze, aivtano a forsi un‘opinione
pit ampia su un dato argomento, ri-
spetto ai mezzi pid tradizionali”.

Giorgie Walter Canonica

gli esperti come ‘allergopatia respirato-
ria che nasce il sito internet www.asmae-
rinite.it. INel sito il paziente trova
un'informazione sdentficamente vali-
da e aggiornara sulle origini dell’asma e
della rinite allergica e sui loro possibili
fattori scatenant, un pratico GFUSI:O]-:I da scaricare ed
una sezione dedicam alle domande pii1 frequent (FAQ))
rigua.rda.nti le atrivith comuni della vica qLLDI:idia.na, la
possibilita di fare sport, i comportament da adottare,
[alimentazione, le caratteristiche dei sintomi. “1l lin-

puageio del sito & divulpartivo - atferma il dortor Fulvie




Tema Medicina

Date aprile 2007

ASMA E RINITE ALIFRGICA CATTURATE NELIA ‘RETE

sepre i pagina 73

[Apparato Respiratorio, Universita degli Studi di Ge-
nova e responsabile sdendfico del sito - proprio per-
ché & destinato ai pazient, ma i messaggi sono rigoro-
samente scentfici. Abbiame a questo proposito pre-
visto anche un glossario di termini medico-scientifici.
Nel sito & presenta anche un calendano dei pollini, che
consente al paziente di contollare la stagionalicy delle
foriture, accanto alla descrizione ‘botanica’, corredata
di una ricca iconografia, delle piante responsabili di al-

lergie respiratorie.

Un test interattive

Un vero e proprio test interattivo, realizzato a misura
di paziente, permettera al navigatore di conoscere in
tempo reale se & un paziente a "nischio” e di stampare
i risultati da fornire al proprio medico curante per tro-
vare la migliore soluzicne terapeutica. www.asmaeri-
nite.it non nasce con lo SCOPO di voler sostituire la com-

petenza del personale medico, semmai si propone, at-

traverso una facile navigazione, come uno strumento
di sussidio per favorire la comunicazione con il paziente.
“Studi internazionali - prosegue il dottor Braido - han-
no dimostrato infatti che spesso il paziente sottostima
il livello della patologia e si adatta a convivere in una
situazione non otimale. Questo pud arrivare a com-
promettere seriamente la qualicy della vita, quando in-
vece un trattamento adepuato pli consentirebbe un li-

vello di benessere pari a queﬂu della pﬂpajaz.inne non
afferta da queste pamlogie.“ [ |
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